TABLO-3 (Devami)

KADIN ASKERT OGRENCi ADAYLARI iCiN

BARFIKSTE ACIK DURARAK BASKETBOL
TUTUSTA UZUN TOPU MEKIK (1 dk) 400 m. KOSU
BEKLEME ATLAMA FIRLATMA
Siire Mesafe Mesafe Tekrar Siire
Puan Puan Puan Puan Puan
(sn) (cm) (m) Sayisi (sn)

00:29 0 149 0 55 0 14 0 01:40 0
00:30-00:35 1 150-154 1 6 1 15 1 01:39 2
00:36-00:40 2 155-159 2 6,5 2 16-17 2 01:38 4
00:41-00:42 3 160-164 3 7 3 18-19 3 01:37 6
00:43-00:44 4 165-169 4 7,5 4 20-21 4 01:36 8
00:45-00:46 5 170-172 5 8 5 22-23 5 01:35 10
00:47-00:48 6 173-175 6 8,5 6 24-25 6 01:34 12
00:49-00:50 7 176-178 7 9 7 26-27 7 01:33 14
00:51-00:52 8 179 8 9,5 8 28-29 8 01:32 16
00:53-00:54 9 180 9 10 9 30-31 9 01:31 18
00:55-00:56 10 181 10 10,5 10 32-33 10 01:30 20
00:57-00:58 11 182 11 11 11 34-35 11 01:29 22
00:59-00:60 12 183 12 11,5 12 36-37 12 01:28 24
00:61-00:62 13 184 13 12 13 38-39 13 01:27 26
00:63-00:64 14 185 14 12,5 14 40-41 14 01:26 28

00:65 15 186 15 13 15 42 15 01:25 30

01:24 32
01:23 34
01:22 36
01:21 38
01:20 40

ACIKLAMALAR:

1. Fiziki Yeterlilik Testinde 5 bransin 4’iinden en az birer puan almak zorunludur, 2 ve daha fazla
branstan puan alamayan aday not toplamina bakilmaksizin elenir. Aday puan alamadidi brans veya
branglardan bir defaya mahsus olmak Uzere itiraz sinavina girebilir.

2. Adayin aldigi puanlarin toplami Fiziki Yeterlilik Testi puanini olusturur.
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